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3 Vorwort

3 Vorwort

Vorbemerkung

Elektronische  Textverarbeitung  ist  eine  wundervolle  Angelegenheit:  der 
Computer kümmert sich um Nummerierungen, die Arbeit ist später jederzeit 
veränderbar uvm. Trotzdem höre ich noch die Aussprüche „Word kann dies 
nicht, Word kann das nicht“, „mein PC ist abgestürzt“, „auf einmal waren 
alle Fußnoten weg und die Nummerierungen durcheinander“ usw.

Du-Form

Ich habe dieses Buch in der „du“-Form geschrieben, um dich „direkter“ zu 
erreichen, ich möchte dir ein vertrauter Ratgeber sein. Außerdem ist das 
„du“ in Unikreisen ja durchaus üblich.

Zielsetzung dieses Buchs

Mit diesem Buch möchte ich gemeinsam mit dir zwei Ziele erreichen: zum 
Einen möchte ich dir OpenOffice.org Writer vorstellen, dich in die Arbeit 
damit einführen und Schritt für Schritt  zeigen, wie du damit eine profes-
sionelle Seminararbeit, Diplomarbeit und/oder Dissertation (evtl. sogar eine 
Druckvorlage für ein Buch) erstellst. Zum Zweiten möchte ich dir zeigen, 
wie du das Leistungsspektrum einer Textverarbeitung wie OpenOffice.org 
Writer optimal für Studienarbeiten nutzt und dir damit sehr, sehr viel Arbeit 
ersparst. Vorbei die Zeiten manueller Abbildungsnummerierung und hän-
disch erstellter  Inhaltsverzeichnisse.  Gerade in der  Schlussphase wird dir 
dies viel Arbeit ersparen. Die gesparte Zeit kannst du stattdessen in die in-
haltliche Qualität der Arbeit investieren.

Besonders  am  Herzen  liegen  mir  die  zusätzlichen  Tipps  zum  Thema 
„Wissenschaftliches  Arbeiten“,  „Erste  Hilfe  bei  Schreibblockaden“  und 
„Arbeitsplatzgestaltung“, mit denen ich dir nützliche (erste) Anregungen zu 
diesen Themen geben möchte. Diese Tipps sind so in das Buch integriert, 
dass du den Bezug klar erkennen kannst und dir  die Parallele  zwischen 
wissenschaftlichem Arbeiten und der Softwarebedienung deutlich werden.
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3 Vorwort

Über das Buch

Ich habe ganz bewusst viele Dinge weggelassen, die dich nur mehr verwir-
ren würden als dir nutzen.1

Ebenfalls habe ich einen flotten, gut lesbaren Schreibstil gewählt, Wissen-
schaftliche Arbeiten sollen schließlich ja auch etwas Spaß machen.

Dieses  Buch  wurde,  wie  schon  meine  Bücher  zuvor,  natürlich  in 
OpenOffice geschrieben.

Weitere Informationen

Ich hoffe, dass ich dir mit diesem Buch eine gute Hilfestellung bei deiner 
wissenschaftlichen Arbeit gebe.

Bei spezifischen Fragen zu den Tipps kannst du gerne das Forum auf der 
Buchseite nutzen. Hier wirst du auch ggf. aktuelle Verbesserungen finden.

➢ http://openoffice-diplomarbeit.de

➢ http://openoffice-dissertation.de

Wenn du mir eine persönliche Rückmeldung zum Buch geben möchtest, 
freue ich mich auf deine Nachricht an gf@pg-verlag.de

Herunterladen einer Vorlage

Die zentralen Punkte dieses Buchs sind in einer Vorlagendatei beispielhaft 
eingerichtet. Als Leser dieses Buchs kannst du diese Vorlage kostenlos her-
unterladen: http://www.openoffice-diplomarbeit.de/vorlage

Viel Erfolg,

Gerald Fränkl

1 Vertiefende Informationen für die Arbeit mit OpenOffice.org und speziell OpenOffice.org 
Writer (ohne direkten Bezug auf wissenschaftliche Arbeiten) findest du in einigen sehr gu-
ten Büchern, die auf www.openoffice-diplomarbeit.de vorgestellt  werden bzw. im Kapi-
tel 21, S. 189 zu finden sind.

16 Gerald Fränkl: Diplomarbeit und Dissertation mit OpenOffice.org 2 Writer
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4 Willkommen in der Welt von OpenOffice.org

4 Willkommen in der Welt von OpenOffice.org

OpenOffice.org

Am 20. Oktober 2005 ist OpenOffice.org 2.0 aus dem Ei geschlüpft. Kurz 
nach  dem fünften  Geburtstag  des  Projekts  steht  damit  ein  vollwertiges, 
hoch funktionales und einfach zu bedienendes Office-Paket zur Verfügung.

Nach dem großen Erfolg des Vorgängers übertrifft diese Version die Vor-
gängerversion deutlich: Der Leistungsumfang wurde erweitert, Funktionen 
noch einfacher bedienbar gemacht und die Oberfläche verbessert.

Gerald Fränkl: Diplomarbeit und Dissertation mit OpenOffice.org 2 Writer 17
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4 Willkommen in der Welt von OpenOffice.org

Das Word-Problem bei wissenschaftlichen Arbeiten

Heerscharen von Diplomanden, Doktoranden und Autoren sind die altbe-
kannten Probleme mit Microsoft Word leid. Dazu kommen noch deftige Liz-
enzgebühren und eine technische Unterstützung des Herstellers, die diesen 
Namen nicht verdient. Mit der Alternative OpenOffice.org 2.0 steht eine 
mehr als ebenbürtige Alternative bereit. Kostenlos wohl gemerkt, und auch 
für eine Vielzahl an Betriebssystemen geeignet.

Standards und Open Source

Mit dem Open Document Format (das in OASIS eingebracht wurde) steht 
sogar ein möglicher ISO-Standard als Dateiformat zur Verfügung, also ein 
echter  Standard,  der  international  anerkannt  ist.  Der  bisherige de-facto-
Standard „doc“ hätte dann ausgedient.

OpenOffice.org ist  Open Source Software, d. h. der Quellcode ist offen 
gelegt.  Jeder  kann  sich  diesen  Quellcode  herunterladen  und  das  Pro-
gramm nach seinen Wünschen verändern.

Open  Source heißt  aber  auch  Verantwortung.  Z. B.  sollte  man  Fehler 
melden oder  sich an der  Verbesserung und Weiterentwicklung oder  der 
Vermarktung beteiligen. Das ist nicht Pflicht und nicht jeder sieht sich dazu 
im Stande. Du solltest aber bedenken: Nur durch aktive Mitarbeit kann so 
enorm wertvolle und hoch qualitative Software wie OpenOffice entstehen. 
Und  ohne  das  finanzielle  und  personelle  Engagement  von  Sun  Micro-
systems würde es diese Software nicht geben.

Übrigens:  der  Name  OpenOffice.org  stammt  von  eben  genau  dieser 
Domain, im Sprachgebrauch ist OpenOffice üblich, im Schriftlichen auch 
die Abkürzung OOo (zwei große „O“s für „OpenOffice“ und das kleine 
„o“ für „org“).
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5 Installation von OpenOffice.org

5 Installation von OpenOffice.org

5.1 Herunterladen oder auf CD besorgen

Vorbemerkungen

Die nachfolgende Anleitung bezieht sich auf Windows-Plattformen, konkret 
auf Windows XP mit Servicepack 2. Für andere Betriebssystemplattformen 
findest du gute Anleitungen z. B. auf der PrOOo-Box (siehe unten). Die In-
formationen dieses Buchs basieren auf OpenOffice.org Version 2.0.1.

Wenn du bereits OpenOffice.org 1.x installiert hast, kannst du Version 2 
parallel installieren oder Version 1 vorher deinstallieren.

Herunterladen der Installationsdatei

OpenOffice.org steht kostenfrei zur Verfügung, du musst also keine Lizenz 
in  einem Softwaregeschäft  oder  bei  einem Onlinehändler  erwerben.  Du 
kannst  OpenOffice.org  ganz  einfach  im  Internet  herunterladen.  Unter 
http://de.openoffice.org kannst du dir die gewünschte Version (Betriebssys-
tem und Versionsnummer) mittels eines sehr komfortablen Assistenten her-
unterladen. Die Datei ist etwa 80 MB groß, also kein Problem mit einem 
DSL-Anschluss. Wenn du „nur“ einen analogen Anschluss oder ISDN hast, 
solltest  du die  Datei  an  der  Universität  herunterladen.  Eventuell  gibt  es 
OpenOffice.org dort sogar direkt auf einem Server deiner Hochschule.

Herunterladen PrOOo-Box – Installationsdatei plus nützliche Zusätze

Daneben gibt es noch die Möglichkeit, ein CD-Image herunterladen. Unter 
http://www.PrOOo-Box.org/ kannst du eine Datei im ISO-Format herun-
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5.1 Herunterladen oder auf CD besorgen

terladen,  die  du  dann  mit  deinem  Brennprogramm2 auf  CD  kopieren 
kannst. Auf der CD sind eine ganze Reihe sehr nützlicher Zusätze enthalten, 
z. B. eine ausführliche Anleitung, Wörterbücher, Vorlagen für verschiedene 
Anwendungen (z. B.  Geburtstagskarten),  Grafiken und  Cliparts,  Schriften 
uvm. Gerade für OpenOffice.org-Neulinge ist  das eine feine Sache. Du 
kannst die CD über o. g. Internetseite auch für ein paar Euro bestellen. 

Nach  einer  Aktualisierung  von  OpenOffice.org  steht  die  aktualisierte 
PrOOo-Box in der Regel kurze Zeit später zur Verfügung.

Kopieren oder Verwenden einer CD

Es ist vollkommen legal, wenn du die PrOOo-Box-CD oder eine CD (oder 
ein USB-Stift etc.) mit der Downloaddatei an Freunde weitergibst – anders 
als z. B. bei  Microsoft Word. Du solltest nur darauf achten, dass du eine 

2 Fast jedes Programm bietet diese Funktion. Bei Nero 6.6 beispielsweise startest du das 
Programm Burning Rom. Dort wählst du im Startdialog oder auf der Iconleiste „Öffnen“ 
und wählst die gespeicherte ISO-Datei aus. Dann nur noch brennen.
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Abbildung 3: Startbildschirm PrOOo-Box
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5 Installation von OpenOffice.org

aktuelle Version3 verwendest, da OpenOffice.org mehrmals pro Jahr leicht 
verbessert wird. Du kannst sowohl gebrannte CDs als auch Original-CDs 
verwenden.

Hinweis zu Beta-Versionen und alten Versionen

Für eine Diplomarbeit oder eine Dissertation solltest du keine Beta-Version 
verwenden. Eine Beta-Version ist eine Testversion einer zukünftigen Version, 
die noch Fehler enthalten kann.

OpenOffice.org-Versionen  sind  untereinander  voll  kompatibel.  Zwischen 
Version 1 und 2 wurde zwar das Standarddateiformat4 geändert, Version 2 
kann auch die „alten“ Dateien öffnen, bearbeiten und speichern. Es gibt 
sogar einen Konvertierungsassistenten (Datei  Assistenten).

Hinweis zu StarOffice

OpenOffice.org geht  im Kern auf  StarOffice zu-
rück. StarOffice war ursprünglich eine Entwicklung 
der  Firma Star  Devision5,  deren Gründer  Marco 
Börries6 war.  Nachdem  Sun  Microsystems 1999 
Star Division übernommen hatte, wurde der Pro-
grammcode  im  Oktober  2000  auf  Open-
Office.org  veröffentlicht  und  wird  seitdem  mit 
großem Engagement  von  Sun  Microsystems und 
vielen freiwilligen Entwicklern weiterentwickelt und 
verbessert.

Daher rührt auch der Unterschied in den Versions-
nummern. Während OpenOffice.org jetzt in Versi-
on 2 verfügbar ist, ist die parallele StarOffice-Version bereits Version 8.

3 OpenOffice.org-Version 2.0.1 ist z. B. gerade einmal 8 Wochen nach Veröffentlichung 
von Version 2.0.0 erschienen.

4 Zu den Dateiformaten siehe unten.

5 Star Division hat übrigens auch StarMoney entwickelt.

6 Marco Börries war einer der Superstars der Computerszene in den 90-er Jahren. Aktuelle 
Informationen: http://www.verdisoft.com/about_us/management_boerries.htm
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Abbildung 4: StarOffice 8
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5.1 Herunterladen oder auf CD besorgen

StarOffice enthält  einige Zusatzkomponenten gegenüber  OpenOffice.org 
und ist optisch etwas anders gestaltet, der Programmcode ist aber so gut 
wie identisch. Gerade für große Unternehmen bietet StarOffice zusätzliche 
Vorteile zu OpenOffice.org, beispielsweise telefonische Unterstützung.

Anders als OpenOffice.org ist  StarOffice nicht lizenzkostenfrei.  StarOffice 
kostet für Einzelanwender 50-80 Eur, für Unternehmen gibt es günstige Vo-
lumenlizenzen. In diesem Preis ist eine 60-tägige technische Unterstützung 
enthalten – bei OpenOffice.org musst du selbst recherchieren – oder dieses 
Buch als Hilfestellung nutzen. Als Student kannst du eine kostenlose Lizenz 
erhalten,  frage  dazu  im  Computerlabor  deiner  Universität.  Weitere  In-
formationen zu StarOffice findest du auf http://sun.de/staroffice.

5.2 Java installieren

Durchaus empfehlenswert ist die Installation von  Java, das ebenfalls kos-
tenlos erhältlich ist (oder für ein paar Euro als CD). Wenn du die Daten-
bank Base verwenden möchtest, ist Java Voraussetzung.

Besuche die deutsche  Java-
Internetseite
http://java.com/de/  und 
wähle  dort  „Java Software 
installieren“.  Je  nach  Be-
triebssystem  und  Browser 
werden  dir  jetzt  eine  oder 
sogar  mehrere Installations-
möglichkeiten  angeboten. 
Für  den  Firefox-Browser  ist 
die  XPI-Installation  emp-
fehlenswert,  ansonsten 
wählst  du  die  vollständige 
Installation.  Die  Installation 
beginnt nun und erläutert dir 

alle Schritte, die nötig sind. Dieser Vorgang dauert nur ein paar Minuten.
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Abbildung 5: Bildschirmfoto http://java.com/de
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5 Installation von OpenOffice.org

5.3 Virenscanner installieren

Auf jeden Fall  solltest  du ein gutes und aktuell  gehaltenes  Antivirenpro-
gramm auf deinem Rechner installieren. Das hat zwar nicht direkt etwas mit 
OpenOffice.org zu tun, ist allgemeine Pflicht.7

5.4 Programmpaket installieren

Daten extrahieren

Die Vorbereitungen sind jetzt 
abgeschlossen. Rufe jetzt die 
Installationsdatei  auf  –  ent-
weder  direkt  aus  der 
PrOOo-Box oder die herun-
tergeladene  Datei,  z. B. 
OpenOffice.org_2.0.0_
Win32Intel_install_de.exe
Zunächst  konfiguriert  sich 
der  Installationsassistent 
selbst.  Anschließend  extra-
hiert  er  alle  erforderlichen 
Daten in einen lokalen Ord-
ner auf deiner Festplatte.

Du  kannst  das  voreinge-
stellte  Verzeichnis  über-
nehmen. Dazu musst du erst 
auf  „Weiter“  und  an-
schließend  auf  „Entpacken“ 
klicken.  Danach  startet  die 
Installation automatisch.

7 Die Fachpresse lobt das für den Privatgebrauch kostenlose AntiVir: http://www.free-av.de/

Gerald Fränkl: Diplomarbeit und Dissertation mit OpenOffice.org 2 Writer 23

Abbildung 6: Installationsvorbereitung

Abbildung 7: Installationsvorbereitung: Entpacken
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5.4 Programmpaket installieren

Weitere Informationen zur Installation findest du auf der PrOOo-Box oder 
im Internet im Installationsratgeber.

Beginn der Installation

Nach dem Entpacken startet 
der eigentliche  Installations-
assistent  automatisch.  Falls 
nicht, gehe in das Verzeich-
nis,  in  das  du  gerade  ent-
packt  hast  und  starte  die 
Datei Setup(.exe).

Jetzt  beginnt die eigentliche 
Installation.  Bestätige  den 
Startdialog mit „Weiter“. 

Lizenzvereinbarung und Kundeninformation

Jetzt erscheint die Lizenzvere-
inbarung.  OpenOffice.org 
unterliegt  der  GNU  Lesser 
General  Public  Licence in 
Version  2.1.  Unter 
http://www.openoffice.org/
license.html kann  der  voll-
ständige Text abgerufen wer-
den.  In  Bezug  auf  die 
Anwendung  von  Open-
Office.org  ist  wenig  zu  be-
achten, hinsichtlich der Wei-
terentwicklung  gibt  es  aber 

eine Reihe an Punkten, die du beachten müsstest.
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Abbildung 8: Installationsbeginn

Abbildung 9: Installation: Lizenzvereinbarung
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5 Installation von OpenOffice.org

Im Dialog „Kundeninformation“ kannst du noch einen Benutzernamen ein-
tragen, ggf. den Namen einer Organisation bzw. eines Unternehmens für 
das du arbeitest.

Die Einstellung, ob Verknüp-
fungen  für  alle  Nutzer 
deines  Rechners  angelegt 
werden,  oder  nur  für  dich, 
kannst  du  i. d. R.  bei  der 
Standardeinstellung  be-
lassen.

Komponentenauswahl

In diesem Dialog kannst du 
jetzt  auswählen,  ob  Open-
Office.org  vollständig  in-
stalliert wird oder ob du die 
Komponenten individuell an-
passen möchtest.

„Vollständig“  ist  für  viele 
Fälle  die  beste  Einstellung. 
Im  Folgenden  wird  davon 
ausgegangen.

Wenn  du  „vollständig“  ge-
wählt hast, überspringe die nächsten beiden Bildschirmfotos.

Wenn du „angepasst“ gewählt hast, kannst du in diesem folgenden Dialog 
die einzelnen Komponenten für deine Installation auswählen.
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Abbildung 10: Installation: Kundeninformation

Abbildung 11: Installation: Wahl der Setup-Art
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5.4 Programmpaket installieren

Wenn du z. B. keine Daten-
bank  benötigst,  kannst  du 
die  Base-Komponente  nicht 
installieren  lassen.  Dazu 
klickst  du  mit  der  linken 
Maustaste entweder auf das 
graue Symbol oder auf den 
Pfeil daneben.

Impress  ist  ein  Programm, 
um  Präsentationen  zu  er-
stellen  (ähnlich  Microsoft 
PowerPoint),  Calc  ist  ein 
Tabellenkalkulationspro-

gramm (ähnlich Microsoft Excel). Draw ist ein Zeichenprogramm.

Durch  einen  Klick  auf  den 
kleinen  schwarzen  Pfeil 
neben  dem grauen  Symbol 
(das  Windows-Symbol  für 
eine Festplatte) kannst du für 
jedes  einzelne  Element 
festlegen,  ob  du  es  in-
stallieren möchtest.

Wenn du die Funktion nicht 
installieren möchtest,  wählst 
du das rote X.

Unten im Dialog kannst du das Installationsverzeichnis für OpenOffice.org 
ändern. „Weiter“.
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Abbildung 12: Installation: Benutzerdefiniertes Setup 1

Abbildung 13: Installation: Komponentenauswahl
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5 Installation von OpenOffice.org

Dateiart

Dieser Dialog ermöglicht dir, 
dass du OpenOffice.org als 
Standardprogramm  einrich-
test, wenn du eine Word/Ex-
cel/PowerPoint-Datei  mit 
Doppelklick öffnest.

Diese Einstellung ist sinnvoll, 
wenn du kein Microsoft Offi-
ce  auf  dem  PC  installiert 
hast  und/oder  wenn  du 
künftig  ganz  in  Open-
Office.org  arbeiten  möch-
test. „Weiter“.

Installationsbeginn

Bevor  nun  die  Dateien  auf 
die  Festplatte  geschrieben 
werden und die nötigen Ver-
änderungen  am  System 
vorgenommen  werden,  er-
scheint  noch  dieser  kurze 
Bestätigungsdialog.  Mit  „In-
stallieren“  startest  du  den 
Prozess,  der  einige  Zeit  in 
Anspruch nehmen wird.
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Abbildung 14: Installation: Auswahl der Dateiart

Abbildung 15: Installation: Bestätigung

Jetzt versandkostenfrei bestellen: www.pg-verlag.de

www.pg-verlag.de/ooo



19 Weiterverarbeitung: Druck, Bindung und Buchdruck

19 Weiterverarbeitung:  Druck,  Bindung und  Buch-
druck

19.1 PDF-Export

Viele  Lehrstühle  erwarten  oder  verlangen  sogar,  dass  wissenschaftliche 
Arbeiten im PDF-Format abgegeben werden. OpenOffice.org 2 bietet eine 
sehr komfortable Funktion, um PDF-Dateien zu erstellen.

Über  Datei   Exportieren als  PDF 
kannst du den Export vornehmen.

Zunächst  wird  der  Speicherort  und 
der Dateiname abgefragt.

Im anschließenden Dialog kannst du 
einstellen, was exportiert werden soll 
und in  welcher  Qualität.  Wenn du 
obige Empfehlung, Grafiken bevor-
zugt  im  TIFF-Format  zu  speichern 
und  über  Einfügen   Bild   Aus 
Datei einzufügen, eingehalten hast, 
ist  die  verlustfreie  Komprimierung 

ideal. Für die Endversion ist diese Einstellung sinnvoll. Wenn die Datei zu 
groß wird (mehr als 5 MB für eine „normale“ Arbeit), solltest du mit JPEG-
Komprimierung experimentieren. Die Qualität sollte so hoch wie möglich 
sein, da man sonst Grafiken weder am Bildschirm noch im Ausdruck dieser 
Datei lesen kann.

Meist  sind die Standardeinstellungen ideal.  Wenn du Notizen verwendet 
hast, solltest du den Haken „Notizen exportieren“ entfernen.

Eine ganz tolle Funktion ist auch, dass OpenOffice.org anhand der Glie-
derung für alle Überschriften Lesezeichen erstellt.
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Abbildung 127: PDF-Export
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19.2 Export ins Word-Format „DOC“

19.2 Export ins Word-Format „DOC“

Dein Lehrstuhl schreibt vor, dass du die Arbeit im Microsoft Word-Format 
abgeben müssen? Engagiere dich für die Idee von OpenOffice.org und 
spreche mit  deinem Betreuer  oder  Lehrstuhlinhaber  über  diesen Zwang. 
Das Open Document Format von Openoffice ist ein offenes und kein pro-
prietäres Format, es ist sogar schon zum Industriestandard angemeldet.

Sie/er lässt sich trotzdem nicht überzeugen? Dann verwende die DOC-Ex-
port-Funktion von OpenOffice.org.
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Abbildung 128: Lesezeichen im PDF-Export
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19 Weiterverarbeitung: Druck, Bindung und Buchdruck

Dazu gehst du auf Da-
tei   Speichern unter 
und wählst  bei  Datei-
typ eines der Microsoft 
Word-Formate  aus. 
Meist  ist  97/2000/XP 
die richtige Wahl.

Schon  hast  du  deine 
Arbeit  als  Word-Datei 
vorliegen.  Kontrolliere 
die Datei trotzdem ma-
nuell,  es  gibt  immer 
wieder  Einzelheiten, 
die  nicht  oder  nicht 
wie  gewünscht  ex-
portiert  werden  kön-

nen. Dann ist etwas händische Nacharbeit nötig.

19.3 Arbeit verschlüsselt versenden

Wenn du deine Arbeit per ePost versendest, solltest du unbedingt eine gute 
Verschlüsselung verwenden. Bei einer Diplomarbeit ist das Risiko, dass et-
was  daraus  vorab  veröffentlicht  wird,  vielleicht  nur  ärgerlich.  Bei  einer 
Dissertation mit einmaligen Forschungsergebnissen kann das zum ernsten 
Problem werden. Die Abhilfe ist sehr einfach: Verschlüsseln.

Am Beispiel von Utimaco SafeGuard PrivateCrypto sei das kurz erläutert. 
Lade die Software herunter48 und installiere sie. Ab jetzt kannst du die zu 
versendende OpenOffice.org-Datei mit der rechten Maustaste im Windows 
Explorer anklicken und über die Funktion „Safeguard PrivateCrypto“ ver-
schlüsseln. Das Passwort sollte natürlich höchsten Sicherheitsanforderungen 

48 Eine  funktionsreduzierte  Version  kannst  du  kostenlos  z. B.  bei  ZDNet  herunterladen: 
http://www.zdnet.de/downloads/prg/2/a/de0D2A-wc.html. Die Vollversion für 29 Eur be-
kommst  du  direkt  beim  Hersteller:  http://www.utimaco.de/content_products/
product_buy.html
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Abbildung 129: Doc-Export
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19.3 Arbeit verschlüsselt versenden

entsprechen und nur per Telefon oder sogar Brief weitergegeben werden. 
Um ein sehr sicheres Passwort zu erzeugen, kannst du einen Passwortgene-
rator wie KeyProducer49 verwenden.

Du solltest ein selbstextrahierendes Archiv (wenn der Empfänger die Softwa-
re nicht installiert hat) erzeugen und das Ganze dann mit einem Zippro-
gramm komprimieren, zum Einen um die Dateigröße zu verringern und zum 
Zweiten  um  ein  Ausfiltern  der  Mail  wegen  eines  „.exe“-Anhangs  zu 
vermeiden.  Dann  kannst  du  es  mit  deinem  Mailprogramm  versenden. 
Richtig Sicher.

19.4 Arbeit drucken und binden

Druck

Laserdruck ist heute Pflicht. Wenn Farbe verwendet wird, wird teilweise so-
gar ein  Farblaserdruck (zumindest eines Exemplares) erwartet. Der Laser-
druck ist optisch schöner und haltbarer als ein Tintendruck.

Hinweis: wenn du auf einem fremden Drucker drucken willst,  solltest  du 
besser eine PDF-Datei erstellen und diese dann ausdrucken. Damit kannst 
du sicherstellen, dass keine geänderten Einstellungen zum Tragen kommen 
und deine Datei wirklich so gedruckt wird, wie du sie erstellt hast.

Hinweis: Besorge dir rechtzeitig einen Ersatztoner für deinen Drucker.

Den  Druckendialog  rufst  du 
über Datei  Drucken auf.

In  den  Druckereinstellungen 
solltest  du  normale  oder 
optimierte  Qualität  verwenden, 
600  dpi  sind  heute  Standard. 
Wenn  du  Grafiken  verwendet 
hast, solltest du diese Grafiken 
vorab testweise einzeln ausdru-
cken  und  mit  den  Druckerein-

49 Kostenlos bei http://www.aborange.de erhältlich.
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Abbildung 130: Drucken-Dialog
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19 Weiterverarbeitung: Druck, Bindung und Buchdruck

stellungen  experimentieren,  z. B.  ob  „Graudruck  verbessern“  eine  Ver-
besserung bringt.

Über  die  Schaltfläche  „Zusätze“  kannst  du  weitere  Einstellungen  vor-
nehmen, z. B. keine Grafiken zu drucken oder für eine erste Kontrolle in 
Papierform Notizen mit ausdrucken lassen.

Hinweis: vor dem Drucken solltest du alle Verzeichnisse aktualisieren. Ganz 
Schnell  geht  das über  Extras   Aktualisieren   Alle  Verzeichnisse.  Je 
nach Inhalt kannst du auch  Extras   Aktualisieren   Alles Aktualisieren 
wählen.

Bindung

Bei der Bindeart hat sich die Klebebindung (Heiß- oder Kaltbindung) durch-
gesetzt. Plastikspiralen sind absolutes Tabu. Wenn es trotzdem eine Spirale 
sein  soll/muss  unbedingt  eine Metallspirale  verwenden lassen.  Die  Kalt-
bindung (meist  Leimbindung)  ist  sehr,  sehr  robust,  benötigt  aber  einige 
Stunden zum Trocken. Die Heißbindung geht wesentlich schneller (5-10 Mi-
nuten und 30 Min. darf sie nicht angeblättert werden (was Diplomarbeits-
betreuer und Professoren bei der Abgabe erfahrungsgemäß aber sehr ger-
ne machen). Mittlerweile sind viele Heißklebungen fast genauso stabil und 
belastbar wie Leimbindungen. Eine Dissertation ist meist einer größeren Be-
lastung ausgesetzt und sollte etwas höheren Standards genügen als eine 
Diplomarbeit. Lieber zehn Euro mehr ausgeben, lohnt sich. Eine sehr gute 
Arbeit in schlechter Verpackung heißt „sich unter Wert verkaufen“.

Eine einzelne Bindung kostet zwischen 2 und 6 Euro.

19.5 Buchdruck vorbereiten

Im Buchdruck ist es üblich, dass Hauptkapitel immer auf einer rechten Seite 
beginnen. Auch das beherrscht OpenOffice.org natürlich. Füge einen ma-
nuellen Umbruch   Seitenwechsel  ein. Wähle jetzt  die Vorlage von der 
Startseite und schon hast du eine leere linke Seite vor dem Beginn eines 
neuen Hauptkapitels.
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19.5 Buchdruck vorbereiten

Bei der Kontrolle in der Seitenansicht solltest du die Option „Buchansicht“ 
aktivieren, dann beginnt die Darstellung nämlich mit einer linken Seite.

Die Druckdatei wirst du meist als PDF-Datei versenden. Die Druckerei wird 
dir eine Information geben, welche PDF-Einstellungen nötig sind. Es kann 
sein, dass die Bordmittel von OpenOffice.org dazu nicht ausreichen und du 
ein professionelles Programm wie Adobe Acrobat (o.ä.) benötigst. Frage an 
deiner Universität,  ob es einen Arbeitsplatz  gibt,  an dem sowohl Open-
Office.org 2 als auch die PDF-Software installiert ist.

19.6 Druckkostenzuschussverlage

Beim Dissertationsdruck und der Verlagsveröffentlichung von Dissertationen 
gibt es wohl mehr schwarze Schafe als seriöse Anbieter. Kaum ein Verlag 
vermarktet  Dissertationen aktiv,  viele  verlangen aber  trotzdem Druckkos-
tenzuschüsse. Das ist unseriös. Dann publiziere deine Arbeit lieber „on de-
mand“. Weiterführende Hinweise hierzu findest du auf der Homepage zu 
diesem Buch.

Der Mythos vom ach so tollen Herausgebernamen ist für 90% der Disserta-
tionen falsch und bringt dem Autor keine 10% Verkaufsplus. Was zählt ist 
ein knackiger Titel, der die relevanten Schlagworte enthält. Am Beispiel die-
ses  Buchs:  „OpenOffice“,  „Writer“,  „Diplomarbeit“,  „Dissertation“  und 
„Wissenschaftliche Arbeiten“. Denn nur in den seltensten Fällen wird ein 
Buchhändler eine Dissertation in die Auslage legen. Der Großteil des Ge-
schäfts  läuft  über  die  Onlinebuchhändler  (die  von  den  Barsortimenten 
beliefert werden) und Bestellaufträge von Buchhändlern. Dabei zählt in aller 
erster Linie der Titel – der Herausgeber- und sogar der Verlagsname kaum.

Wenn deine Arbeit zu speziell ist und sich deshalb wohl kaum verkaufen 
wird, solltest  du dir  überlegen, sie  überhaupt  als Buch herauszubringen. 
Vielleicht wirst du mit einer Downloadlösung glücklicher.

Wenn du für dich selbst deine Dissertation in einer Auflage von 100 Stück 
drucken möchtest, wendest du dich am besten an eine sehr gute Digitaldru-
ckerei.  Dort  kosten 200-seitige Arbeiten 5-7 Euro.  Tipp: Unbedingt  den 
Umschlag „cellophanieren“ lassen, das erhöht die Haltbarkeit ungemein.
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Diese  Literaturhinweise  sind  mit  Kommentar  und  Bestellmöglichkeit  auf
www.openoffice-diplomarbeit.de abrufbar.

OpenOffice.org

Thomas Krumbein
OpenOffice.org 2.0 - Einstieg und Umstieg - Kompakte Einführung in alle 
Module
Galileo Press
2. Auflage November 2005
Eine Einführung für Umsteiger von Word, die alle Module behandelt. Sehr 
gut geschrieben und gut erklärt.

Jacqueline Rahemipour
Textverarbeitung mit OpenOffice.org 2.0 - Writer Umstieg von MS Word, 
Praxiswissen, Tipps und Tricks
Galileo Press
November 2005
Eine sehr detaillierte und tief schürfende Darstellung von Writer. Ideale 
Ergänzung zu diesem Buch.

DIN-Normen

Beuth-Verlag
Präsentationstechnik für Dissertationen und wissenschaftliche Arbeiten
Beuth-Verlag
zuletzt aktualisiert 2000
Der allgemein gefasste Titel vergisst leider, dass dieses Buch praktisch nur 
für Ingenieure geeignet ist, da es sich fast ausschließlich mit „Zeichnungs-
wesen“ beschäftigt.
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Dieter Scholz
Diplomarbeiten normgerecht verfassen – Schreibtipps zur Gestaltung von 
Studien-, Diplom- und Doktorarbeiten
Vogel Fachbuchverlag
2. Auflage 2006
Das Buch ist eine Mischung aus einer Kurzanleitung für wissenschaftliches 
Arbeiten, DIN-gerechte Gestaltung und einigen PC-Tipps (Microsoft Word).

Wissenschaftliches Arbeiten

Manuel R. Theisen
Wissenschaftliches Arbeiten - Technik, Methodik, Form
Verlag Vahlen
Eine der Bibeln des wissenschaftlichen Arbeitens. Pflichtlektüre und prima 
Nachschlagewerk.

Zeitmanagement

sehr gute Bücher schreibt u. a. Lothar Seiwert, z. B. Wenn du es eilig hast, 
gehe langsam - Mehr Zeit in einer beschleunigten Welt
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